CELE GLOWNE:
-Uwrazliwianie dzieci na potrzebe zdrowego odzywiania.
-Zapoznanie dzieci z kuchennym BHP
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ZADANIE KULINARNE

PIECZENIE BULECZEK
WYKONANIE DOMOWEGO
MASLA

WYKONANIE SOKU
JABLKOWEGO, KOMPOTU |
SZARLOTKI.

WYKONANIE DOMOWEJ PIZZY
Z SOSEM | DUZA ILOSCIA
WARZYW.

WYKONANIE | OZDOBIENIE
PIERNICZKOW.

BABECZKI DLA BABCI |
DZIADKA

TEATIME- PRZYGOTOWANIE
BRYTYJSKIEGO
PODWIECZORKU

PRZYGOTOWANIE PAST
KANAPKOWYCH Z UZYCIEM
WYHODOWANYCH W
PRZEDSZKOLU SZCZYPIORKU,
NATKI | INNYCH ZIOt..

WYKONANIE MAZURKOW
WIELKANOCNYCH

PRZYGOTOWANIE £tAKOCI BEZ
UZYCIA CUKRU

PRZYGOTOWANIE
DOMOWYCH LODOW

CELE SZCZEGOLOWE

Poznanie rodzajow i sktadu
pieczywa oraz sktadu masta

Poznanie wartosci odzywczych
jabtek oraz ich szerokiego
zastosowania.

Poznanie alternatywy do
powszechnie obecnych
fastfoodow.

Zapoznanie dzieci z tradycyjnym
sktadem pierniczkow, ze
szczegblnym uwzglednieniem
przypraw (cynamon,gozdziki,
gatka muszkatotowa, mi6d).

Uswiadomienie dzieciom, ze
poczestunek wiasnorecznie
przygotowany dla naszych gosci
moze by¢ zrodtem wyjatkowej
radosci.

Zapoznanie dzieci z tradycjg picia
herbaty w Wielkiej Brytanii.

Budowanie pozytywnych
nawykdéw zywieniowych.
Codzienne urozmaicanie diety
warzywami ziotami.

Poznanie tradycji pieczenia
i ozdabiania mazurkéw
wielkanocnych.

Pokazanie dzieciom, zZe istniejg
alternatywne sposoby stodzenia
potraw.

Pokazanie dzieciom, ze domowe
lody sa nie tylko pyszne, ale i
bardzo zdrowe.



